
キャリスタ塾は、創業や社会貢献、地域ビジネスに興味がある女
性のための応援塾です。 自分の夢や事業の想いを整理し「カタ
チ」に表現する「きっかけ作り」をおこないます。

これまでの「キャリスタ塾」に加え、次のステップを目指すもの
です。 創業に向けて必要な「経営」「財務」「販路開拓」「人材育
成」について学ぶなど、具体的な支援を行います。

肉屋の店先でお惣菜を売り始めることからスタートした
クック・チャムは、地域に密着した“まちのお総菜屋さん”
として成長し、現在は関東、関西、中四国、九州に80店
舗を展開。味へのこだわり、本物へのこだわりを守り続
けるため、無理な事業拡大はせず、自然に成長するとい
うのがクック・チャムの事業スタイルです。

キャリスタとは キャリスタセカンドとは

株式会社
クック・チャム

小林 せかい

株式会社
サンクラッド

株式会社あっとん
さぬき麺市場　取締役部長

有）グラスハウス
GARDENS　代表取締役

ロイヤルファーム
アカマツ

※キャリスタセカンドは、高松市特定創業支援等事業に指定されています。

代表取締役
代表

藤田 敏子

未来食堂

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

2011年全国初の「学生服リユースshop
さくらや」を創業。全国40ヶ所に拡大。
地域共感型ビジネススタイルを確立し
起業や運営などのアドバイザーや各地
域の講演活動に取り組んでいます。

自ら庭のある暮らしを楽しみな
がら、お庭のある素敵な暮らし
をデザインしています。

安心。安全。楽しい。食べる。美
味しい。自然（ナチュラル)をコ
ンセプトに展開しています。

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

日本IBM、クックパッドでエンジニアとして勤めたのち、
2015年、東京都千代田区一ツ橋にカウンター12席の「
未来食堂」を開業。メニューは日替わり1種のみ、着席3
秒で食事ができる、決算や事業書を公開、「ただめし」「
まかない」「さしいれ」「あつらえ」などユニークで超合理
的な仕組みを考え、飲食業に新風を吹き込みました。

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

Special
第３回1 1 月 1 0 日（ 土 ） 1 1 月 1 8 日（ 日 ）

スペシャル視察研修
「初めての受け入れ！！年商６７億！！
クック・チャムの現場を見て食べる！」

「飲食店の常識を覆したビジネスを聞く」

馬場 加奈子

さくらや
代表取締役

神原 志保
ロイヤルファームアカマツの
直営店として、自社の高品質
牛乳を使用した商品を製造・
販売しています。

赤松 美智子宮本 里美

ミル キク

香川の女性の「起業したい！」「ビジネス化したい！」チャレンジ応援塾

開催日程

参加費
無料10.30（火）

第2回
11.10（土）
スペシャル研修

11.18（日）
第3回※

12.4（火）
第4回

女性限定
募集

2018キャリスタセカンド

Special Guest Special Guest

キャリスタ起業メンター＆キャリスタ講師
キャリスタサポートメンター

第１回

高松市特定創業支援等事業

10.16（火） ※スペシャル研修のみ
　実費負担あり



・キャリスタ女性チャレンジ賞の説明

・女性ならではの視点で革新的、創造的な経営を目指していく

・事業展開に向けた取り組みと今後の展開について考える

・女性の視点からアイディアを出し合い成功していくポイントをつかむ

思い描く仕事へのチャレンジ

赤松美智子

主催：

連絡・お問合せ先／高松信用金庫　お客様相談室● ✉☎ 0120-842-880

18：30~20：30
第2回 10.30（火）2018.

キャリスタセカンドメンバー自由参加
キャリスタメンバー参加OK（人数制限あり）
視察研修場所：クック・チャム（新居浜市）

・13：00～14：00

・14：00～15：00

ゲスト講話

小林せかい×馬場加奈子×キャリスタセカンドメンバー
ディスカッションタイム

スペシャル視察研修

初めての受け入れ！！年商６７億！！
クック・チャムの現場を見て食べる！

飲食店の常識を覆した
ビジネスを聞く

小林 せかい

Special 11.10（土）2018.
13:00～17:00

18:30-20:30

第3回 11.18（日）2018.

女性の積極的な社会進出が、地域の活性化に繋がります。
また、女性は家庭、子育て、仕事などの

ワークライフバランスの確立も大切です。
女性起業家としてのスタートやレベルアップに必要なことを

キャリスタの先輩３名から話を伺います。

女性起業家に必要なチカラ

第4回 12.4（火）2018.

個別相談（事前予約制）・15：00～17：00

※選考により、お申込いただきましても、
　参加いただけない場合があります。10名～15名

●
●

●

参加申込書を営業店窓口へ持参もしくは下記へメール

参加条件

お申込方法

応募締切

全４日程　　　　　　     にご参加いただける方
キャリスタセカンド ビジネスプランコンテスト
にご参加いただける方
高松信用金庫にて「キャリスタ」専用
普通預金を作成いただける方

第1回・第2回・第4回
瓦町フラッグ8階　IKODE瓦町市民活動センター会議室
（香川県高松市常磐町１丁目３-１）

第3回
高松信用金庫本店（予定）（香川県高松市瓦町１丁目９－２）

場所

定員

2018年9月28日(金)

gyoumu@takashin.co.jp

カク

ミル

ツタ
エル

キク

（平日9時～17時）

有）グラスハウス
GARDENS　代表取締役

神原志保株式会社あっとん
さぬき麺市場　取締役部長

宮本里美

藤田 敏子株式会社クック・チャム
代表取締役 未来食堂　代表

シル
18：30~20：30

・みんなの仕事をシル（自己紹介）

・補助金の活用の仕方をシル

・自分ブランディングについてシル

未来計画を作成しよう

実費負担
あり

第１回 10.16（火）2018.

小川 敦史高松信用金庫
業務推進部　副長

村上 モリロー株式会社スクルト
代表 アートディレクター

竹内 哲也スマイルゲート株式会社
代表取締役

（スペシャル視察研修を除く）

キャリスタ
サポーター

補助金
活用講師

ゲスト
講師

ゲスト
講師

キャリスタ
サポートメンター

ロイヤルファームアカマツ

赤松美智子ロイヤルファームアカマツ

神原志保
宮本里美

キャリスタセカンド 
ビジネスプランコンテスト 開催決定！！

（土）2019.1.19

キャリスタ
サポートメンター

有）グラスハウス
GARDENS　代表取締役

株式会社あっとん
さぬき麺市場　取締役部長

後援：四国経済産業局、高松市
協力：中小機構四国本部
協賛：日本フルハップ

事業にチャレンジすることで輝いている女性を応援することを目的としてキャリ
スタチャレンジ賞を創設。女性ならではの視点で商品・サービスを事業化し「イ
ノベーション」に 挑戦する女性起業家を高松信用金庫は応援します。


